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Innehall

« Mycket vatten i1 Sverige
« Vattnets kretslopp ‘
« Vattnets vag genom landskapet A
« Hur mar vara sjoar och vattendrag?
e Hur tar vi hand om vattnet?

« Hur hamnar vattnet 1 kranen?

« Viktigt att tanka pa!
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Sverige — de tusentals sjoarnas land
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Sverige har massor av vatten!

« Sverige ar ett av varldens
sjorikaste lander — mer an
100 000 sjoar

« Dessutom ca 50 000 mil
vattendrag (och 100 000 mil
diken - motsvarar 22 varv
runt jorden!)




@ Naturskyddsforeningen
—r’

OBS! Det mesta av dricksvattnet

kommer fran sjoar!

« Tre fjardedelar (75 %) av vattnet vi
dricker kommer fran ytvatten, en
fjardedel ar grundvatten

« Mailaren - vattentakt for ca tva
miljoner manniskor (Stockholm,
Vasteras, Sodertalje etc)

« Sodra Dellen ar ravattentakt for
Delsbo

« Vattenskyddsomraden for att
skydda vattentakterna

« Avnastan 2000 kommunala
vattentakterna saknar nastan en
tredjedel vattenskyddsomrade
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Konstgjord infiltration

Vatten pumpas fran en sjo
Mikrosilas

Till bassang dar vattnet far
infiltrera

- konstgjort grundvatten
Uppehallstid i marken 1-2
manader

Principskiss éver inducerad infiltration (frin Svenskt Vatten AB 2007)
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Vattnets kretslopp
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Sotvatten 2.5%
Inlandsisar & glaciarer 68,9% \

Grundvatten 30.8%

Dvra droppar!
y PP Sjoar & floder 0,3%

« Av allt vatten som finns pa jorden ar
ca 97 % saltvatten

« Baraca3 % ar sotvatten - varav 2/3
ar bundet 1 glaciarer och 1/3 utgor
grundvatten

« Det vatten som finns i sjéar och
vattendrag utgor bara 0,3 % av allt
sotvatten




@ Naturskyddsforeningen
—r

10

Solens energi driver vattnets eviga
kretslopp

Solen varmer vattnet 1 vara hav,
sjoar, vattendrag och 1 marken
Vattenanga stiger upp i atmosfaren
Kyls av 2 bildar moln - faller ner
som nederbord

Infiltrerar i marken & rinner av som
ytavrinning. En del fyller pa
grundvattnet, en del tas upp av
vegetation - evapotranspiration
Samlas 1 vattendrag & sjdoar - ror
sig mot havet

V1 dricker samma vatten som
dinosaurierna drack!



https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/vattnets-kretslopp/vattnets-kretslopp-forenar-hydrologi-meteorologi-och-oceanografi-1.20615
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Vattnets vag genom landskapet
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Avrinningsomrade

« Ett avrinningsomrade ar det omrade fran vilket vatten
rinner till en vattenforekomst

« Allt som sker i avrinningsomradet 1 form av naturliga
processer, utslapp mm avgor vilka forhallanden det ar 1
vattenmiljon

« Avrinningsomradet begransas av en vattendelare

Bild fran SMHI
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https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/avrinningsomraden/avrinningsomrade-1.6704
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Landskapsperspektiv

Vattnet ror sig 1 landskapet — bryr sig
inte om administrativa granser

V1 ar helt beroende av rent vatten — for
dricksvattenférsorjning, livsmedels-
och energiproduktion, rekreation och
for industrins behov

Vattnet som flodar genom landskapet
ar en forutsattning for fungerande
ekosystem och alla de ekosystem-
tjanster som samhallet ar beroende av
De senaste 200 arens utveckling inom
jordbruk, skogsbruk, industri och
infrastruktur har andrat
vattenlandskapet i stora delar av
Sverige
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Hur mar vara sjoar och vattendrag?
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De flesta sjoar och vattendrag ar kraftigt £

paverkade av oss manniskor ‘

« Iden senaste statusklassificeringen
nar bara halften av sjoarna och en
tredjedel av vattendragen god/hog
ekologisk status

 Den framsta orsaken till det ar S
hydromorfologisk paverkan

« Overgodning ar ocksa ett stort problem
-framforallt i jordbruksintensiva &
tatbefolkade omraden

« God/hog kemiska status nas inte
nagonstans

« Beror bl a pa kvicksilver och PBDE5
(Polybromerade difenyletrar — anvands
bl a som flamskyddsmedel)
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Miljokvalitetsmalen nas inte

« Det finns ett stort atgardsunderskott!

« Att 6ka genomforandetakten ar avgorande for att miljomalet
Levande sjoar och vattendrag ska kunna nas

« For att miljomalet ska nas ar det jatteviktigt att den nationella
planen for omprovning av vattenkraften, vattenforvaltningens
atgardsprogram, EU:s nya kemikalielagstiftning och EU:s
biodiversitetsstrategi genomfors som planerat!

Levande sjoar och vattendrag

“Sjoar och vattendrag ska vara ekologiskt hallbara och deras variationsrika livsmiljoer ska
bevaras. Naturlig produktionsférmaga, biologisk mangfald, kulturmiljévarden samt

landskapets ekologiska och vattenhushallande funktion ska bevaras, samtidigt som

forutsattningar for frilufisliv varnas.”
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Hur tar vi hand om vara vatten?




Ledningsnat Vattenskyddsomrade
e . Konstgrasplan Vattenverk Taktverksamhet
Naturskyddsforeningen ,
Dagvatten L 1A _ Fororenade
N J YO AR ; omraden
o Y I . (nedlagd
.y ‘{ “atey o, *lndustrl industri)

Enskilda aviopp B

Vattenforvaltning 1 Sverige

« EU:sramdirektiv for vatten
(Vattendirektivet) styr
vattenforvaltningen

Smabatshamn - A Hamnverksamhet

« Del av svensk miljolagstiftning Hasthalining
sedan 2004 v
« Fem vattenmyndigheter e

 Bottenhavets vattendistrikt — har
finns en tredjedel av landets sjoar N
och vattendrag

o
°

Vasterhavet 'e
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https://www.vattenmyndigheterna.se/vattendistrikt/bottenhavet/om-bottenhavet.html
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Vattenmyndigheternas ansvar

« Vattenmyndigheterna tar fram
forslag pa atgardsprogram,
férvaltningsplaner och
miljokvalitetsnormer

« Vattenforvaltning drivs i sexariga
forvaltningscykler

- Havs- och vattenmyndigheten
stodjer vattenmyndigheterna genom
vagledning och foreskrifter for
ytvatten

Forvaltningsplan for vatten 2022—2027
Bottenhavets vattendistrikt

Atgardsprogram for vatten 2022—2027
Bottenhavets vattendistrikt

EEEEEEEEEEEEEEEEE
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Hur hamnar vattnet 1 kranen?
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Fran ravatten till dricksvatten

Att ha tillgang till rent vatten ar en
mansklig rattighet

I Sverige anvander vi ungefar 140 liter
vatten per person och dygn (varav ca
60 liter till personlig hygien & 30 liter
till toalettspolning)

Ravattnet pumpas upp fran en sjo, ett
vattendrag eller fran grundvattnet
Kommunen har huvudansvaret for den
allmanna dricksvattenforsorjningen
Det finns drygt 1 750 kommunala
vattenverk 1 Sverige - dricksvatten till
ca 8,5 miljoner manniskor

@ Personlig hygien 60liter

@ WC-spolning 30 liter
Disk 15 liter

® Tvatt 15 liter

@ Mat och dryck 10 liter
Ovrigt 10 liter



@ Naturskyddsforeningen
—r

Sa har behandlas ravattnet

« Luftning — vattnet luftas fér att falla uf
jarn & mangan

 Filtrering — genom sand- och
kalkfilter. (Utfallningarna avskiljs, pH
hojs)

« Desinfektion — UV-ljus tar kal pa
bakterier, virus och parasiter

« Ytvatten kraver ofta en mer avancerad
reningsprocess an grundvatten

PUMP.
STATION

1

Ravattenpump |

22




@ Naturskyddsforeningen
—r

Dricksvatten klassas som ett livsmedel

« Livsmedelsverkets
dricksvattenforeskrifter reglerar
produktionen och hanteringen av
dricksvatten fran att ravattnet pumpas
1n 1 vattenverket tills det att
dricksvattnet nar kranen.

« OBS! Det bara ar kallvattnet 1 kranen
som ar klassat som livsmedel och
kontrolleras

« Nytt dricksvattendirektiv sedan 2020 -
staller bl a krav pa en riskbaserad
metod for dricksvattensakerhet.

« Nytt: Dricksvattendirektivet kopplas
battre till ramdirektivet for vatten
(vattendirektivet)
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Viktigt att tanka pa!

/4
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Vatten ar vart viktigaste
livsmedel!

Att ta val hand om vara ytvatten
ar helt avgorande for att vi ska
fortsatta ha god tillgang pa
dricksvatten av god kvalitet
Fler atgarder behovs for att
skydda vattnet fran
overgdodande amnen och
fororeningar

Viktigt med fler
vattenskyddsomraden
Buffertzoner i skogs- och
jordbruk skyddar vattnet
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Kom 1hag:

Var radd om vattnet!

Spola inte ner giftiga amnen
(fargrester, lakemedel etc) i
toaletten

Vattna med regnvatten

Valj bort flaskvattnet

Ha en kanna vatten 1 kylen
Anvand lagom mycket tvatt-
och diskmedel

Minska utslapp av mikroplaster
genom att undvika plagg 1
syntetmaterial

En dusch pa tre minuter kraver
30-40 1 vatten, 10 minuter ca 120
], ett bad 150-2001
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Ar du intresserad av vattenfragor - ga Anmal dig har

med 1 Hav- och vatten-natverket!

« Regelbundna traffar, nyhetsbrev,
utbyte av kunskap, erfarenheter och
inspiration

* Du bestammer sjalv hur mycket du
vill engagera dig

 Startalokal grupp..? (Finns t ex Gavle-
Dala Havs- och s6tvattengrupp)

« Alla1natverket ar valkomna att
lamna bidrag till nyhetsbrevet
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https://gavleborg-lan.naturskyddsforeningen.se/hav-sjo-rinnande-vatten/
https://gavleborg-lan.naturskyddsforeningen.se/hav-sjo-rinnande-vatten/
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TACK!
mia.svedang@naturskyddsforeningen.se
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