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Klicka på länken i mejlet.
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1. Klicka här för att ladda ner 
programmet Zoom till din dator.
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När du har laddat ner programmet öppnar du det. 

Det ligger förmodligen i en mapp som heter ”Hämtade filer”

Det är bara att dubbelklicka för att öppna.



2. Klicka här

1. Skriv ditt namn, din krets 
och om du är ombud

Denna ruta behöver du inte bry dig 
om (Klicka i den för att spara namnet 
till nästa gång du ska vara med i ett 
möte via Zoom)
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När programmet har 
öppnat sig kommer 
du se denna ruta.



Klicka här för att 
godkänna villkor och 
integritetspolicy
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Sen kommer denna ruta.



Klicka här för att gå in 
i mötet med din 
kamera påslagen

Klicka här för att gå 
in i mötet utan din 
kamera påslagen

Denna ruta behöver du inte bry dig 
om (Klicka i den för att automatiskt gå 
i mötet med kameran påslagen nästa 
gång du ska vara med i ett möte via 
Zoom)
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2. Klicka här för att gå i mötet 
med datorns ljud

1. Klicka här om du först vill 
testa att dina högtalare och 
din mikrofon fungerar

Denna ruta behöver du inte bry dig 
om (Klicka i den för att automatiskt gå 
i mötet med datorns ljud nästa gång 
du ska vara med i ett möte via Zoom)
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Klicka här för att byta namn

Klicka här för att dölja din egen videobild

Klicka här för att öppna menyn

Klicka här för att stänga 
av din egen mikrofon. 
Klicka igen för att starta 
den igen.

Klicka här för att stänga av din 
egen video. Klicka igen för att 
starta den igen.

Klicka här för att lämna 
mötet

Nu är 
du med 
i mötet!

Här ser du den som talar just nu

Här uppe ser du dig själv och andra 
deltagare i mötet



Klicka här för att se namnen på 
de som deltar i mötet

Klicka här för att öppna chatten

Klicka här för att ”räcka upp handen” när du vill 
säga något. Klicka igen för att ”ta ner handen”.

Här ser du alla deltagare i mötet

Klicka här för att välja om du vill skriva till alla 
eller till en enskild person

Skriv här. Skicka genom att 
trycka på Enter-tangenten.

Klicka här för att se alla videofönster lika 
stora. Klicka igen för att byta tillbaka.

Klicka här för att förstora fönstret så att 
Zoom täcker hela datorskärmen

Dra här för att göra chatten bredare eller 
smalare. Du kan dra när muspekaren ser 
ut så här:


